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Landsleegeembedet

Information til foraeldre - Tuberkulose

Der har veeret tilfeelde af tuberkulose

Tuberkulose skyldes infektion med tuberkulosebakterier og sidder hyppigst i lungerne, men kan ogsa give sygdom
uden for lungerne, hos barn ofte i lymfeknuderne pa halsen. Tuberkulosebakterier kan ligge latent i kroppen i mange
ar uden at give sygdom.

Om smitte

Personer med tuberkulose i lungerne og hoste kan veere smitsomme. Tuberkulose smitter ved drabeinfektion, og
overfgres med luftvejssekret eller ved draber, der hostes eller nyses ud i luften. Tuberkulose er langt mindre smitsom
end andre luftvejsinfektioner. Normalt overfgres smitte kun efter naer og langvarig kontakt. Bgrn smittes overvejende
af voksne. | modsztning til voksne smitter barn med tuberkulose szdvanligvis ikke, da bgrn udskiller meget fa
bakterier.

Om forebyggelse

Barn og voksne ber hoste i et stykke papir eller i &rmet. God ventilation/udluftning flere gange dagligt og almindelig
grundig rengering af lokaler mindsker smitterisikoen.

Alle bgrn tilbydes vaccination mod tuberkulose (BCG) ved fadslen.

Symptomer

Inkubationstid: Maneder til ar.

De fleste infektioner hos bgrn og unge giver ingen eller kun forbigdende symptomer. Nar tuberkulosesygdom
udvikles, optreeder symptomerne oftest 1-6 maneder efter infektionen og bestar i feber, veegttab eller manglende
veegtagning, hoste, nattesved og kuldegysninger. Sjeldnere kan der optreede symptomer pa infektion i lymfeknuder,
knogler, led, hud og undertiden meningitis.

Behandling
Behandlingen er effektiv, men langvarig og varer i 6 maneder. Der gives ogsa forebyggende
behandling til bgrn, som er smittede, men ikke syge.

Om forholdsregler ved sygdomstilfeelde

Landsleegeembedet har ansvaret for at iveerkseette foranstaltninger ved tilfeelde af tuberkulose og vil i samarbejde med
tuberkulosesygeplejerske eller leege foretage en vurdering af behov for undersggelse af kontakter. VVed tuberkulose hos
et barn bliver sgskende, foreldre og neere kontakter undersggt for, om de har sygdommen og saledes kan veere
smittekilder.

Komme i institution
Ved pavist tuberkulose hos et barn foretages en individuel vurdering af, hvornar barnet kan komme i institution. De
fleste barn med tuberkulose er ikke smittefarlige. Landslagen radgiver.

TB information 2018
Februar 2018
side 1 1/1



